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DIAGNOZA

Violenta este una dintre marile probleme ale lumii contemporane. Aparitia diferitelor forme
de violentd in mediul scolar pare aproape o fatalitatesi devine, adesea, un lucru obisnuit, cu care
semenii coexistd fard micar a se mai sesiza asupra pericolului. Chiar dac3 reprezintd o problema
delicatd, punerea sub control afenomenului violentei nu se poate face decit dacd fii sunt
violentei in gcoala poate sitrebuie si devind o tema de reflectie pentru toti cei implicati in actul
educational. Cu atit mai mult cu cat scoala dispune, credem, de importante resurse pentru a
concepe programe de prevenire a violentei si pentru a rupe cercul vicios al violentei in mediul
scolar.

Bullying-ul reprezintd un act de violentd, fizica, verbald si psihica. Scoala este mediul propice
pentru descarcarea de frustriri, pentru ca aici copilul isi poate manifesta lupta pentru putere. in
scoald, copilul cautd un individ mai slab decdt el si incearci sa-1 domine si prin intermediul lui si
scape de problemele sale (loveste, scoate in evidentd defectele fizice, jigneste si pune diverse
porecle).

Comportamentele de bullying reprezintd o incercare de a obtine ceva prin metode coercitive,
prin intimidare, fiind asociatd cu asteptari de succes ale comportamentului agresiv. Problemele
aparute sunt si oglinda dezechilibrului din familie. Familiile in care existd violentd oferd un
mediu optim pentru formarea agresorilor. Copiii isi copiaza parintii, bunicii, rudele apropiate. Au

modele de urmat in acest sens. Din aceste considerente, violenta domestica naste agresori.



Planul de masuri antibullying are rolul de a preveni si combate bullying-ul intre elevii scolii

Obiectivul general este de a face din SCOALA GIMNAZIALA BERESTI-TAZLAU un loc
sigur, de a creste nivelul de constientizare a fenomenului de bullying in randul profesorilor si al

elevilor si de a promova relatii sociale pozitive intre copii.

Obiectivele specifice urmdirite:

1) Intelegerea bullying-ului ca fenomen social de citre profesori , parinti si elevi;

2) imbunitatirea strategiilor de identificare a problemelor sociale si emotionale ale
elevilorcauzate de fenomenul de bullying;

3) Cresterea capacitatii corpului profesoral de a face fatd eventualelor situatii de bullying;

4) Imbunatatirea adaptabilititii elevilor la factorii externi sociali i emotionali;

5) Reducerea riscului de bullying si a formelor de bullying electronic ( cyberbullying) in
randulelevilor; |

6 ) Incurajarea si sprijinirea elevilor in dezvoltarea abilititilor de a lua atitudine si a ajuta

victimele in situatii de bullying.

MASURI PRIVIND PREVENIREA VIOLENTEI SCOLARE SI A BULLYINGULUI

a. Interventii la nivel individual:

eIdentificarea persoanelor si a cauzelor pentru care acestea au manifestari de bullying, prin
consultarea elevilor si a cadrelor didactice si a personalului specializat;
. Elaborarea si derularea unor programe de asistenta individualizata in situatii de bullying
in rAndul elevilor ( ca autori sau ca victime) in prin care si se urmareasci:
» intelegerea consecintelor actelor de hartuire psihologica repetatd asupra celorlalti (colegi,
cadre didactice, parinti, prieteni etc.);
« prevenirea aparitiei dispozitiilor afective negative (resentimentul, suspiciunea excesiva,
iritabilitatea, ostilitatea, negativismul);
» ameliorarea imaginii de sine (atitudine pozitiva fata de sine, evaluarea corecta a calititilor
si defectelor personale, perceptia pozitivé a experientelor de viatd,
* proiectarea unor experiente pozitive pentru viitor);
* dezvoltarea autonomiei (rezistenta fatd de evaluirile celorlalti prin cristalizarea unor

valori personale pozitive);



* dobéndirea autocontrolului asupra impulsurilor de moment si a capacitatii de autoanaliza.
. Implicarea elevilor cu care comit acte de violenta fizicd sau psihologicd in mod repetat

inprograme de asistentd derulate in parteneriat cu alte institutii specializate (Politia comunitari,
Directia Generald de Asistentd Sociald si Protectia Copilului, biserica, alte organizatii
specializate In programe de protectie si educatie a copiilor si a tinerilor).

. Valorificarea intereselor, aptitudinilor si capacitatilor elevilor cu risc de manifestare
acomportamentului de bullying, in activitati scolare si extrascolare (sportive, artistice etc.).

. Responsabilizarea elevilor care au comportament violent prin aplicarea unor masuri
deinterventie cu potential educativ si formativ; evitarea centrdrii exclusiv pe sanctiune si
eliminarea din practica educationala a unor sanctiuni care contravin principiilor pedagogice (de
exemplu, sanctionarea comportamentului violent prin nota, repetentie, exmatriculare etc.).

. Identificarea si asistarea elevilor victime ale bullyingului prin implicarea cadrelor

didactice, apersonalului specializat si a parintilor/ apartinatorilor

b. Interventii la nivel relational:

Recomandari privind familia:

* Informarea parintilor cu privire la serviciile pe care le poate oferi scoala in scopul
preveniriibullying-ului si cyberbullying-ului si ameliorarii relatiilor parinti-copii (consiliere,
asistentd psihologicd); implicarea in astfel de activititi a personalului specializat (consilier
scolar)

* Acordarea de sprijin familiilor care solicitd asistentd si orientarea acestora citre
serviciilespecializate.

* Colaborarea scolii cu familiile elevilor cu potential violent sau care au comis acte de violenta,in
toate etapele procesului de asistentd a acestora (informarea, stabilirea unui program comun de
interventie, monitorizarea cazurilor semnalate); organizarea de intalniri in scoald, vizite in
familii, programe extragcolare cu participarea comund a elevilor, a périntilor, a cadrelor
didactice si a specialistilor din alte sectoare de activitate.

* Identificarea unor pdrinti-resursd care sd se implice in activititile de prevenire sau in
rezolvareacazurilor de bullying.

* Initierea unor programe destinate parintilor, centrate pe constientizarea, informarea si

formareacu privire la dificultatile de adaptare a copiilor la mediul scolar si la diferite aspecte



ale violentei scolare, respectiv a bullying-ului (forme, cauze, modalitati de prevenire,
parteneri).
» Semnalarea de catre scoald a cazurilor de familii cu un comportament violent repetat fati
decopii si implicarea in rezolvarea acestora
* Includerea, pe agenda Iintdlnirilor formale ale scolii (Consiliu de Administratie,
ConsiliuProfesoral, Consiliul Elevilor, Comitetul de Périnti), a unor teme legate de bullying,
care sa aiba ca scop constientizarea dimensiunii fenomenului si analiza formelor, a actorilor si a
cauzelor situatiilor ce pot apirea nivelul institutiei . |
* Asigurarea ci regulamentul de ordine interioara este un mijloc real de prevenire, prin:
» definirea clara si functionald a criteriilor de disciplina scolara si de conduitd in scoald a
tuturor factorilor (elevi, profesori, personal non-didactic);
» adaptarea prevederilor la contextul specific in care functioneazi institutia;
» implicarea factorilor de la nivelul scolii (elevi, cadre didactice) in aplicarea prevederilor

acestuia;

Interventii la nivel curricular:

* Dezbaterea, in timpul orelor de consiliere si orientare, a situatiilor de violentd sau de
hartuire observate in scoald sau in vecinatatea acesteia si incurajarea exprimirii opiniei
elevilor privind aceste situatii, cu posibile cai de solutionare.

* Valorificarea temelor relevante pentru problematica bullying-ului, care nu se regisesc inci
in curriculumul diferitelor discipline scolare, prin utilizarea unor strategii activ-
participative (studiu de caz, joc de rol, analiza critica a mesajelor audio-vizuale cu continut
violent, problematizare etc.), care sd conducd la constientizarea si dezvoltarea unei
atitudini critice a elevilor fatd de problematica violentei scolare.

* Cresterea transparentei evaluarii rezultatelor elevilor (criterii, metode), in scopul
diminudrii tensiunilor care conduc la aparitia unor situatii de bullying (intre elevi si

profesori sau intre elevi);

La nivel comunitar:

» Dezvoltarea de parteneriate ale scolii cu alte institutii la nivel local - politie,
jandarmerie,autoritati locale, ONG-uri etc. — pentru siguranta deplasirii elevilor si pentru

crearea unei vecinatiti lipsite de pericole;



La nivel social:

* Implementarea unui sistem de monitorizare a fenomenelor de bullying in scoald, care
implica:elaborarea unei strategii de colectare a informatiilor, construirea unei baze de date etc.-

 Stimularea cooperarii inter-institutionale in initierea, derularea, monitorizarea si evaluarea

unorprograme de monitorizare a cazurilor de bullying.

* Participarea cadrelor didactice la programele de formare continua.

* Multiplicarea masurilor de reducere a accesului elevilor la violenta exprimata in media —

violentd verbald, pornografie si imagini cu continut violent.

* Stimularea cercetérii privind violenta scolard si fenomenul de bullying, utilizarea exemplelor

desucces in prevenirea si combaterea acestui fenomen.

* Organizarea de ateliere de lucru cu numadr limitat de copii, la care explicatiile vor fi la nivelulde
intelegere al copiilor. In timpul lucrului, profesorii vor oferi sprijinul necesar. Ii vor orienta in
intelegerea semnificatiei activittilor. Formele de organizare vor fi in grup restréns si cu

respectarea distantdrii, sau individual, mergandu-se pe ideea ci activititile pot fi si ocazii de

intercunoastere.

Atelierele de lucru pot fi impartite in 2 sau mai multe sesiuni Vor fi puse in discutie cazuri

severe de bullying la modul general, fara referiri la cazurile de bullying dintre copiii prezenti.

Copiii vor fi stimulati pozitiv si incurajati sa utilizeze abilitétile formate in viata de zi cu zi. Vor

fi vizionate si discutate in cadrul atelierelor scurtmetraje despre bullying

Plan de activititi realizate in cadrul scolii:

Tipul activititii Responsabili

Frecventa

Proiecte educationale .

profesorii diriginti
invatatorii claselor primare
consilierul scolii

parteneri educationali

consilierul educativ

O lunar




Planificarea  si  realizarea  unor profesorii diriginti O lunar
activitdti atractive de petrecere a . )
; ;g invatdtorii claselor primare
timpului liber ;
consilierul scolii
parteneri educationali
O consilierul educativ
Sedinfe de consiliere individual/ de O consilierul scolii O lunar
grup
O lacerere
Activitdi de preventie si O profesorii diriginti Tnvéatatorii O lunarla
s claselor primare consilierul cerere
constientizare O o 0
scolil
O
Sedinte de intervengie 0 consilierul scolii O lacerere
Intélniri ale elevilor si parintilor [ profesorii diriginti invatatorii O lunarla
5 claselor primare consilierul cerere
scolii directorul/ directorii o
0 scolii
O
Distribuire de materiale O profesorii dirigin{i invatatorii O lunarla
. . claselor primare consilierul cerere
informative O " 0
scolii
|
Investigarea climatului din unilatea profesorii diriginti invatatorii O lunar

scolard, prin intermediul

chestionarelor aplicate

O O o O 0O

claselor primare consilierul
scolii directorul/ directorii
scolii

comisia CEAC

O anual cnf.

O proceduriila
cerere




Proiectarea unor ghiduri de
interveniie

O consilierul scolii directorul/
g directorii scolii

g comisia CEAC

anual cnf.

procedurii

Includerea in cadrul sedintelor cu O profesorii diriginti invatatorii O lunar anual
pdrintii a unor activitdti de informare . claselor primare consilierul
scolii directorul/ directorii o

O scolii

O
Includerea in  cadrul  consiliilor consilierul scolii directorul/ 0 anual
profesorale a wunor activitdfi de . v -
i O directorii scolii
informare

0 comisia CEAC
Activititi de identificare timpurie a O consilierul scolii profesorii O lunarla
persoanelor aflate in situatii de risc diriginti Tnvétdtorii claselor cerere

O primare L

a
Activitdti de planificare si includere a O directorul/ directorii scolii O lunar

unor documente scolare specifice
reglementdrii Jfenomenului de
bullying/cyberbullying, in activitatea
metodologicd a unitdfii scolare

O comisia CEAC

0 responsabilii pe comisie

g anual enf.

O procedurii

Activitdti de mdsurarea a impactului
actiunilor intreprinse la nivelul scolii

O directorul/ directorii scolii
O comisia CEAC

O responsabilii pe comisie

O lunar anual

O




Realizarea rapoartelor lunare, O directorul/ directorii scolii O lunar anual
semestriale 5i anuale vizdnd v s
e o . O comisia CEAC 0

activitatea comisiilor metodice care
activeazd in scopul prevenirii, 0 responsabilii pe comisie
combaterii si constientizdrii
fenomenului de bullying/cyberbullying.
Realizarea Procedurii de interventie in g directorul/ directorii scolii O anual
cazul unui  eveniment din sfera ..

; ) 2 O comisia CEAC
bullying/cyberbullying

O responsabilii pe comisie
Realizarea Planului de interventie in O directorul/ directorii scolii O anual
cazul unui eveniment din sfera 0 comisia CEAC
bullying/cyberbullying O responsabilii pe comisie
Elaborat,

Responsabil al Grupului de actiune anti-bullying

Prof. inv. Primar Cojocaru Maria Cristina

Avizat,
Director,

Prof. dr. Dumitru Viorel Georgian

Aprobat in sedinta CA din data de 9.02.2023




